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Thank you for your donations to FWCC, past, present and future.

•	 Together we are building a strong and vital Religious Society of 
Friends.

•	 Together we are strengthening the worldwide network of 
Friends.

•	 Together we are bringing our Quaker message to the world.

Please give generously to support the world family of Friends.

Please consider FWCC in your will.

For more about FWCC please visit our website: fwcc.world

Introducción
En el año 2024 se celebra el aniversario 400 del nacimiento del cofundador cuáquero 
George Fox, y es una oportunidad para planificar eventos y actividades inspiradoras e 
intergeneracionales que compartan las historias que nos conectan.

Como seguidor sincero y animoso de Cristo, Fox desafió el orden injusto de las cosas 
y llevó una vida que nos continúa inspirando hoy en día. También, podemos agradecer 
porque, siglos después de los inicios del cuaquerismo, el movimiento sigue creciendo, 
evolucionando y generando cambios.

Este paquete está diseñado a fin de inspirar ideas para reuniones de adoración para 
todas las edades, escuelas dominicales/escuelas de primer día/reuniones de niños, 
servicios de la iglesia de Amigos, eventos especiales de cumpleaños, y también para 
actividades que son parte de reuniones anuales, asambleas y residenciales.

George Fox y los cuáqueros 
George Fox fue uno de los fundadores del grupo conocido hoy como cuáqueros. De 
joven, anhelaba una fe genuina, en contraste con la iglesia legalista e institucional en la 
que creció. Buscó en vano ayuda humana y estudió la Biblia tan a fondo que aprendió 
gran parte de ella de memoria. Tras años de búsqueda, encontró la paz interior al 
experimentar la Luz interior de Cristo, a lo cual reconoció como su guía. 

Cuando Fox compartió lo que había encontrado, otros le oyeron y se unieron a él y así 
nació un movimiento de renovación cristiana guiado por el Espíritu. Se llamaron a sí 
mismos los “Hijos de la Luz”, y más tarde la “Sociedad Religiosa de los Amigos”.

Comenzó un rápido período de crecimiento en el que más de 60.000 personas se 
unieron al movimiento en un período de 12 años. Este crecimiento se produjo con 
dolor. Sin embargo, estos primeros Amigos permanecieron fieles a sus creencias, incluso 
frente a una dura persecución. Muchos de ellos fueron encarcelados, algunos perdieron 
sus propiedades y otros fueron golpeados y hasta asesinados. Se les dio el apodo de 
“cuáqueros”, que en un principio era un término de burla, pero con el tiempo se adoptó 
como una insignia de honor.

Entre 1654 y 1660, los Amigos habían dejado un testimonio personal en más de 20 
países. Esto antecedió al movimiento misionero moderno por más de un siglo. Desde 
entonces, los Amigos han establecido misiones en numerosos países, algunas de 
las cuales ahora se han convertido en iglesias autóctonas. Actualmente, la mayor 
concentración de Amigos del mundo se puede encontrar en África oriental y central.
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Una comunidad de espíritu 
Vale la pena decir que desde el principio el cuaquerismo nunca se ha tratado de un 
solo hombre, nació de la unión de varias personas que cuestionaban el cristianismo 
convencional mientras se reunían y recorrían juntos sus caminos espirituales.

Muchos Amigos disfrutan leyendo las obras de George Fox, pero los cuáqueros no 
son ‘foxistas’. Fox no pretendía ser teólogo o teórico en el sentido tradicional, sino 
que, junto a Margaret Fell, Elizabeth Hooton, James Naylor y muchos otros, fue un 
predicador y organizador que animó a todos a compartir la experiencia de lo divino tal 
como se les reveló.

A la manera de los cuáqueros, como personas espirituales en comunidad, existimos 
en diálogo entre sí y con nuestros antepasados. Por lo tanto, no hay obligación de 
estar de acuerdo con cada palabra que dijo George Fox, o con cualquier otro de los 
primeros Amigos. Sin embargo, es necesario comprometerse con las tradiciones que 
hemos heredado, a fin de llevar adelante la tradición cuáquera en el siglo XXI mientras 
buscamos la ayuda de Dios, así como unos de otros para continuar en el espíritu de 
nuestros testimonios de sencillez, paz, integridad, comunidad, igualdad y sostenibilidad.

Hoy en día, en todas las ramas del cuaquerismo hay costumbres, enseñanzas y formas 
de ser significativas que nos conectan con la primera generación de Amigos. También, 
hay formas en las que somos diferentes y esta diversidad se magnifica en diferentes 
países del mundo. No obstante, una de las cosas que tenemos en común es nuestra 
historia.    

400 años 
En preparación del 400 aniversario de su nacimiento, Amigos de al menos 30 países 
diferentes se reunieron para compartir las formas creativas, que ya estaban planeando 
para que esta sea una oportunidad internacional e intergeneracional de reflexión y 
rejuvenecimiento, y también, para hacer alguna actividad alegre de manera conjunta. 

Esas ideas incluyen lo siguiente: fiestas de cumpleaños, eventos en los lugares que 
llevan el nombre de George Fox o donde sucedieron momentos cruciales de su vida, 
reuniones al aire libre, recreaciones, cuentos y canciones para niños e, incluso, “cartas a 
George Fox” sobre cómo sigue el movimiento que él ayudó a iniciar. 

Este paquete se inspira en esas conversaciones que permiten a cualquier persona que 
quiera hacer algo, ya sea simple o complicado, celebrar y compartir las formas en que el 
movimiento cuáquero ha sobrevivido y ha prosperado a medida que se ha extendido a 
más de 100 países alrededor del mundo.

For George Fox’s 300th birthday, 
Friends organised events and 
activities including a rhyming 
story, some drama, advice on 
running events in the form of 
adaptable resources for Friends 
to use in open events. 

© Quaker Tapestry 

Quaker Tapestry images: These images show some of the 77 Quaker Tapestry embroideries made by 4,000 people 
from 15 countries. Quaker Tapestry Museum, Kendal, UK 
https://www.quaker-tapestry.co.uk
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A lo lejos podía ver el mar. Frente a él, los pueblos por los que había 
pasado. En voz alta se encontró diciendo: “Hay un gran pueblo para 
convocar”. Por fin, por primera vez, sintió alegría pura.Se apresuró a bajar la colina pensando: “Este océano de amor y luz, 
no está solo dentro de mí, está dentro de todos. Si pudiéramos 
simplemente escucharlo; si cada uno pudiera aprender de ello, 
entonces cada persona sabría lo que tiene que hacer. Dios no vive 
en templos construidos por personas, sino, en los corazones de las 
personas”.

Por el resto de su vida siguió viajando y difundiendo estas ideas 
mientras viajaba. En el proceso, ayudó a reunir a diferentes grupos 
para formar un movimiento. La organización que formaron tenía 
varios nombres, como ser los Hijos de la Luz y la Sociedad de Amigos, 
mejor conocida hoy como los Cuáqueros.

 

Érase una vez, hace casi 400 años, había un niño llamado George Fox que vivía en 

un pueblo de Inglaterra.

En aquella época se esperaba que las personas tuvieran la misma religión que el 

Rey o la Reina y, a veces, cuando un nuevo Rey o Reina tomaba el trono, todos 

tenían que cambiar rápidamente sus creencias para estar a la altura de ellos. Esto 

le parecía muy extraño a George y, aunque asistía a su iglesia local, siempre tenía 

muchas pero muchas preguntas.

Buscando respuestas, decidió visitar a un pastor y comenzaron a tener 

conversaciones interesantes. Pero, poco después, George descubrió que el 

hombre mayor estaba robando sus ideas y fingiendo que eran suyas.

Luego, visitó a alguien que dijo que la respuesta era fumar tabaco y cantar 

canciones, pero a George no le gustaba fumar ni cantar, así que decidió seguir 

buscando.

Más tarde, George oyó hablar de un profesor respetado. Caminó kilómetros para 

encontrarse con él, pero cuando finalmente llegó, accidentalmente pisó el jardín 

de flores de su anfitrión. El profesor se enojó y le gritó. A partir de ese momento, 

George decidió dejar de buscar personas que tenían como trabajo ser religioso y 

decidió dedicar su tiempo a hablar con gente común.

Mientras viajaba, hablaba y escuchaba, se encontró con muchas otras personas 

que también se hacían preguntas, incluidos grupos de personas que querían que 

las cosas fueran más justas y equitativas. Pero cada uno tenía creencias diferentes 

sobre el mundo. ¿Cómo era posible que todos tuvieran razón?

Tras años de búsqueda sin encontrar una respuesta, George se puso tan triste que 

gritó en voz alta: “¿Qué he hecho para merecer esto? No he hecho nada malo”. En 

ese momento se detuvo. Una voz en su interior le respondió: “Te sientes así para 

saber lo que sienten los demás, para que así puedas ayudarlos”. Por primera vez en 

muchos años, se sintió en paz como si un océano de amor y luz estuviera dentro 

de él.

Más tarde vio una gran colina a la cual se sintió impulsado a escalar. De hecho, era 

muy empinada. Mientras subía resoplaba y jadeaba, pero no se detuvo ni una sola 

vez hasta que llegó a la cima. Cuando la alcanzó, dejó salir un grito de felicidad. 

 

El viaje de Jorge
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personas que conocían fueron arrestadas solo por reunirse. Así mismo, 
los niños fueron castigados por seguir reuniéndose cuando se llevaron 
a sus padres.

Cuando Margaret fue encarcelada, escribió sus ideas. Inclusive cuando 
estuvo tras las rejas, su mensaje siguió difundiéndose y el grupo seguía 
creciendo. Después de muchos años, el gobierno tuvo que admitir que sus esfuerzos no habían funcionado. Sin violencia, las personas que Margaret ayudó a liderar se habían ganado el derecho a reunirse 
como quisieran.
Al compartir su mensaje cuando otros dijeron que debería permanecer en silencio, Margaret mostró el poder de un movimiento 
pacífico que defiende la igualdad de las mujeres. Hasta siglos después, 
sus palabras aún nos inspiran a seguir haciendo cambios.

Érase una vez, una mujer llamada Margaret Fell que quería cambiar el mundo.

Desde que era una niña sabía que las personas discutían sobre la tierra y la religión y 

luego enviaban ejércitos para luchar unos contra otros.

Margaret vio el sufrimiento que provocaba la guerra y sabía muy dentro de ella 

que debía haber un camino mejor para ello. Pero en aquellos días, por lo general, se 

esperaba que las mujeres se callaran y no dijeran lo que pensaban en público.

Un día recibió una visita muy sorprendente, él tenía el pelo largo y desordenado y 

parecía como si no se hubiera lavado durante mucho tiempo, o incluso, como si no 

hubiera dormido en una cama. En lugar de pelear en guerras, había pasado su vida 

hablando con gente común y, recientemente, había tenido una visión en la cima de 

una colina. Su nombre era George Fox.

Comenzaron a orar juntos, en silencio, con otras personas más que formaban parte de 

la casa. En el silencio Margaret sintió que temblaba un poco y luego se encontró de 

pie hablando por sí misma, compartiendo en voz alta las palabras que habían estado 

en su corazón durante tanto tiempo.

A la semana siguiente, volvieron a reunirse y a la semana siguiente. Una y otra vez, a 

medida que se unían al grupo también otros hombres y mujeres. Luego llevaron la 

noticia de lo que estaba sucediendo a otras partes del país y luego a todo el mundo, 

incluyendo lo que en ese entonces fue un evento impactante: ¡las mujeres hablaban 

en reuniones religiosas!

Muchos hombres poderosos se enteraron sobre esto y no les gustó en absoluto. 

Dijeron que: ¡la Biblia no permitía que las mujeres hablaran de esa manera e incluso 

acusaban a estas mujeres de brujería! Pero Margaret conocía muy bien la Biblia y 

demostró que desde hacía mucho tiempo había mujeres líderes cristianas, aun en la 

época de Jesús.

Unos años más tarde, un nuevo rey llegó al poder en Inglaterra. No entendía las 

ideas de Margaret y George y temía que estuvieran conspirando contra él. Margaret 

ya había pasado años defendiendo el derecho de las mujeres a hablar. Ahora había 

llegado el momento de hablar directamente con el hombre más poderoso del país. 

Con una mezcla de confianza y nerviosismo, ella escribió una carta, se subió a su 

caballo y cabalgó hasta llegar a Londres para entregársela directamente.

El gobernante quedó sorprendido e impresionado con lo que escuchó y prometió 

proteger al grupo de Margaret. Pero no cumplió su promesa. George, Margaret y otras 

Credit: Marcela Teran/Liberation Works

El viaje de Jorge
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Entonces, por mandato de Dios, el día nueve del séptimo mes de 1643, dejé todas 
mis relaciones y rompí toda familiaridad o convivencia con jóvenes o viejos.

Me reuní con varios sacerdotes, pero ninguno de ellos habló a mi condición. 
Después de eso recibí una revelación del Señor de que ser educado en Oxford o 
Cambridge no era suficiente para preparar al hombre para ser ministro de Cristo. 
Así que tenía menos en cuenta a los sacerdotes y me preocupaba más de los no 
conformistas.

Así como había abandonado a todos los sacerdotes, dejé también a los 
predicadores independientes, pues vi que no había entre ellos ni uno solo que 
pudiera hablarle a mi condición. Y cuando todas mis esperanzas en ellos y en 
todos los hombres se habían desvanecido, hasta tal punto que no tenía nada 
externo que me ayudara ni sabía qué hacer, entonces, oh! entonces, oí una voz 
que me decía:

“Uno hay, y es Jesucristo, que puede hablarle a tu condición”, y cuando esto oí, 
mi corazón saltó de alegría. Luego el Señor me dejó ver por qué no había nadie 
en la tierra que pudiera hablarle a mi condición, esto era para que yo le diera a 
Él toda la gloria. Y esto lo supe por experiencia.

Lecturas dramatizadas (11 años – adulto) 
Estas lecturas dramatizadas, basadas estrechamente en escritos de los primeros 
Amigos, están diseñadas para ser leídas por dos personas, posiblemente vestidas con 
ropa de época.

Jorge Fox:
Nací en el mes de Julio del año 1624, en Drayton-in-the-Clay en Leicestershire. El 
nombre de mi padre era Christopher Fox, él era tejedor de profesión, un hombre 
honesto y había una semilla de Dios dentro de él; los vecinos lo llamaban ‘El Justo 
Christer’. Mi madre era una mujer íntegra, su apellido de soltera era Mary Lago, 
de la familia de los Lagos y de una familia que murieron como mártires. 

Cuando fui creciendo, mis parientes pensaron que sería un clérigo, pero otros me 
persuadieron a lo contrario. Por lo cual, me pusieron de aprendiz con un hombre, 
de oficio zapatero y que comerciaba lana, pasto y ganado; y mucho de eso pasó 
por mis manos. Mientras estuve en ese servicio con él, en todo trato usaba la 
frase “de veras”, y era un dicho común entre las personas que me conocían decir, 
“si George dice “de veras” no hay forma de alterarlo”.

Tendría cerca de diecinueve años cuando estando en una feria por cuestiones de 
negocio, vino uno de mis primos que profesaba la religión, y me pidió que bebiera 
con ellos parte de un jarro de cerveza, lo acepté y fui con ellos porque tenía sed, 
además, porque amaba a todos los que tenían un sentido del bien, y buscaban 
al Señor. Habíamos bebido un vaso cada uno cuando comenzaron a brindar y 
pidiendo más bebida acordaron entre todos que aquel que no quisiera beber 
más pagaría todo.  

Me entristeció ver a gente que se había proclamado religiosa comportándose 
de tal modo. Me entristeció mucho, pues nunca antes nadie me había puesto 
en situación semejante; por lo cual, poniéndome en pie para irme metiendo la 
mano en mi bolsillo, saqué una moneda y la puse sobre la mesa delante de ellos 
y les dije: “Si esto es así, yo los dejo.”  Y me fui. Cuando terminé de atender mis 
asuntos allí, regresé a casa, pero no me acosté aquella noche, ni pude dormir, 
sino que, a veces paseaba de un lado a otro, otras veces oraba y clamaba al 
Señor, que me dijo: “Ves cómo los jóvenes van unidos a la vanidad y los viejos 
a la tierra; y tú tienes que abandonar a todos, tanto a los jóvenes como a los 
viejos, mantenerte separado de todos y ser como un extraño entre todos.”
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Continuaba a veces bajo el peso de grandes tentaciones, oprimido por 
sufrimientos internos. No hallaba a nadie con quien despojarme en cuanto 
a mi condición, excepto al Señor solo a quien lloraba noche y día. Clamé al 
Señor, y el Señor me respondió que era necesario que yo comprendiera todas 
las condiciones porque solo así podría hablar a todas las condiciones; en esto 
vi el infinito amor de Dios. Vi también, que había un océano de oscuridad y 
de muerte, pero un infinito océano de luz y amor que fluía sobre el océano 
de oscuridad. En esto, también, vi el infinito amor de Dios. Y recibí grandes 
revelaciones de parte del Señor.

Ahora bien, el Señor Dios me ha revelado por su poder invisible cómo cada 
hombre fue iluminado por la luz divina de Cristo, lo cual vi brillar a través de 
todos. Los que creían en ello, salían de condenación, llegaban a la luz de la vida 
y se convertían en sus hijos; pero los que lo odiaban y no creían en ello, eran 
condenados por esto mismo, aunque profesaban a Cristo. Esto lo vi en las puras 
revelaciones de la Luz sin la ayuda de ningún hombre, ni sabía entonces dónde 
encontrarlo en las Escrituras; aunque más después, escudriñando las Escrituras, 
lo encontré.

En 1652, el Señor me llevó hacia el noroeste y vi una colina muy alta llamada 
Pendle Hill, y me sentí conmovido por el Señor a subir a la cima, lo que hice con 
gran dificultad, ya que, era muy empinada. Cuando llegué a la cima, vi el mar de 

Lancashire; y allá, en la cima de la colina, me sentí inspirado a proclamar el día 
del Señor. Desde lo alto de la cima, el Señor me dejó ver en qué lugares Él tenía 
un gran pueblo que convocar.

Margaret Fell: 
En el año 1652, el Señor se complació en traer a George Fox hacia nosotros... 
Mi entonces esposo, Thomas Fell, no estaba en casa en ese momento, sino que 
había ido al circuito galés, siendo uno de los jueces de Assize y siendo nuestra 
casa - Swarthmoor Hall - un lugar abierto para recibir a ministros y personas 
religiosas. Uno de los amigos de George Fox lo trajo aquí, donde se quedó toda 
la noche. Y al día siguiente, siendo una conferencia o un día de ayuno, él fue a la 
iglesia de Ulverston, pero no entró hasta que la gente se reunió.

Mis hijos y yo habíamos estado allí por mucho tiempo antes. Cuando estaban 
cantando antes del sermón, él entró; y al terminar de cantar, se puso de pie 
en su asiento o banquillo y pidió que se le diera permiso para hablar. Y el que 
estaba en el púlpito dijo que podía.

Y sus primeras palabras las dijo de la siguiente manera:

“Pues no es judío el que lo es exteriormente, ni es la circuncisión la que se hace 
solo exteriormente en la carne; sino que, es judío el que lo es en lo interior, la 
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circuncisión es la del corazón”. Y así continuó y dijo cómo Cristo era la Luz 
del mundo e iluminaba a todo hombre que viene al mundo, y por medio de 
esta Luz podrían ser reunidos para Dios, etc. Y me puse de pie en mi banco y 
me maravillaba de esta doctrina porque nunca había oído algo así antes. Y 
después continuó, abrió las Escrituras, y dijo: “Las Escrituras eran las palabras de 
los profetas, de Cristo y de los apóstoles; lo que ellos hablaron, lo gozaban, lo 
poseían y lo recibían del Señor”. Y dijo: “Entonces qué tendría nadie que ver con 
las Escrituras, sino, en la medida en que haya venido al Espíritu que las reveló. Tú 
dirás, Cristo dice esto, y los apóstoles dicen aquello; pero ¿qué puedes decir tú? 
¿Eres hijo de la Luz y has caminado en la Luz, lo que hablas proviene de Dios?”.

Esto me abrió de tal manera que me llegó al fondo del corazón; entonces, vi 
claramente que todos estábamos errados.  Me senté en el banco de nuevo y 
lloré amargamente. Y clamé en mi espíritu al Señor: ‘Todos somos ladrones, 
todos somos ladrones, hemos tomado las Escrituras como palabras y no las 
conocemos para nada en nuestro adentro’... Vi que esto era la verdad y no pude 
negarla; e hice lo que el apóstol dice, ‘recibí la verdad, amándola’.

Comenzamos a reunirnos en la casona Swarthmoor Hall a nuestra manera. 
Pero a las autoridades no les gustó eso. No les gustó para nada; y se dijeron y se 
publicaron toda clase de palabras desagradables contra nosotros.

Pero la gente empezó a encontrarnos. Muchas mujeres participaban plenamente 
en la vida de la iglesia, incluso, hablando y predicando. Cuando los hombres 
protestaban o se quejaban, les explicábamos que, al igual que el hombre y la 
mujer son uno en Cristo Jesús, las mujeres también reciben un cargo en la Verdad 
al igual que los hombres y que hay muchas mujeres de renombre en las mismas 
Escrituras que utilizaron los talentos que Dios les había dado para la alabanza y 
la gloria del Señor.

También había hombres, incluyendo a aquellos de los grupos descontentos que 
George había conocido en su viaje. Quizás el caso más dramático fue lo que le 
sucedió a James Naylor. Había estado en su arado, meditando en las cosas de 
Dios y, de repente, oyó una voz interior que le decía: “Vete de tu parentela y de la 
casa de tu padre”. Él renunció a su patrimonio y su dinero y vivió en la promesa 
de que Dios estaría con él todos los días. Convenció a muchas personas en el 
oeste.

Cuando Carlos II subió al trono en 1660, supe que estábamos en peligro y fui 
directamente cabalgando hasta él. Le expliqué que somos un pueblo que sigue 
aquellas cosas que promueven la paz, el amor y la unidad, que es nuestro 

deseo que los pies de otros también puedan caminar en lo mismo. Negamos y 
damos testimonio en contra de toda contienda y guerra. Sin embargo, no fue lo 
suficiente.

Los jueces me mandaron llamar a Ulverston, donde estaban reunidos y cuando 
llegué allí me hicieron varias preguntas, parecían ofendidos por haber celebrado 
una reunión en mi casa y dijeron que me iban a poner el juramento de lealtad. 
Respondí que ellos sabían que no podía jurar, y que por qué deberían mandarme 
llamar desde mi propia casa cuando estaba ocupada en mis ocupaciones legales, 
¿para atraparme? ¿Cuál era mi culpa?

Ellos dijeron que, si no celebraría reuniones en mi casa, ellos no me pondrían el 
juramento. Les dije que no negaría mi fe ni mis principios por nada que pudieran 
hacer contra mí, y que mientras el Señor me permitiera tener una casa, me 
esforzaría para adorarle en ella. Así que, hicieron que se leyera el juramento y 
me lo ofrecieron, y cuando lo rechacé, diciéndoles que no podía hacer ningún 
juramento por conciencia, ya que, Cristo Jesús lo había prohibido, y entonces 
me encarcelaron en el castillo de Lancaster. Allí George Fox y yo permanecimos 
prisioneros.

Luego emitieron una sentencia en mi contra, según la cual estaría fuera 
de la protección del Rey, decomisarían para el Rey todos mis bienes y sería 
encarcelada de por vida. Pero el gran Dios de la Tierra y del Cielo sostuvo mi 
espíritu bajo esta sentencia tan severa de manera que no me aterró, sino que le 
di esta respuesta al juez Turner que dictó la sentencia: ‘Aunque estoy fuera de la 
protección del Rey aún no estoy fuera de la protección del Todopoderoso Dios’.

Y Dios nos protegió. Escribí mi tratado ‘Justificada la predicación de la Mujer’, 
que llegó a muchas personas; fuera de los muros de la prisión, la palabra 
continuó extendiéndose por toda Inglaterra, Europa, las Indias Occidentales y el 
continente de Norteamérica. No pudieron reprimirnos para siempre y en 1689 
se levantaron las leyes en nuestra contra. Finalmente, pudimos continuar con 
nuestro trabajo, construyendo reuniones mensuales y reuniones anuales.

Ahora, al mirar hacia atrás, veo lo que aún está por venir, me siento cada vez 
más fuerte de que la Verdad es una y siempre la misma, aunque las edades y 
las generaciones pasen; una generación se va y otra viene, pero la palabra, el 
poder y el espíritu del Dios viviente perduran para siempre, y es el mismo y nunca 
cambia.
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Testimonios 
Cuáqueros 

Ejemplo en escritos Cuáqueros Pasajes bíblicos relevantes

Paz: Los cuáqueros 
son conocidos como 
una “iglesia de paz”.

“Es nuestro principio, y siempre ha sido nuestra práctica buscar la paz y 
seguirla; y obedecer la justicia y la sabiduría de Dios; buscando el bien y 
bienestar, y haciendo lo que promueve la paz de todos”.

Fox y otros a Carlos II, 1660

“No matarás” (Éxodo 20:13)

“Convertirán sus espadas en rejas de arado, y sus lanzas en hoces; no alzará espada nación 
contra nación, ni se adiestrarán más para la guerra” (Isaías 2:4)

“Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios” (Mateo 5:9)

Sencillez: Los 
cuáqueros evitan el 
consumo excesivo.

“Les dije [a los comisionados de la Commonwealth] que yo vivía en la 
virtud de aquella vida y poder que quita toda ocasión de guerras, y que 
ya sabía de dónde provenían las guerras: de la codicia, según la doctrina 
de Santiago”.

Del Diario de Fox, 1651, en un intento de reclutarlo para el ejército.

 “No codiciarás la casa de tu prójimo” (Éxodo 20:17)

“No podéis servir a Dios y a las riquezas” (Mateo 6:24)

 “¿De dónde vienen las guerras y los pleitos entre vosotros? ¿No es de vuestras pasiones, las 
cuales combaten en vuestros miembros? Codiciáis y no tenéis; matáis y ardéis de envidia, y no 
podéis alcanzar” (Santiago 4:1-2)

Estudio bíblico  
Muchos de los primeros cuáqueros conocían la Biblia tan bien que casi se la sabían de 
memoria. En una época en la que la Biblia solo estaba disponible de forma libre durante 
unas pocas décadas, sentían que las versiones del cristianismo, promovidas por los ricos 
y poderosos, se habían alejado del espíritu de las Escrituras. El movimiento cuáquero 
pretendía ser un “Renacimiento del cristianismo primitivo”. En consecuencia, las cosas 
por las que los cuáqueros son conocidos hoy en día (a veces llamadas testimonios) están 
estrechamente relacionadas con las Escrituras.

Lo siguiente se puede utilizar como base para una charla, sermón, estudio bíblico, debate 
o cuestionario. Las citas bíblicas son de la Versión King James (1611), que es la traducción a la 
que tenían acceso los primeros Amigos.

Nota de traductores: Las citas bíblicas son de la versión Reina Valera 1960 en español.
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Testimonios 
Cuáqueros

Ejemplo en escritos Cuáqueros Pasajes bíblicos relevantes

Integridad: Los 
cuáqueros buscan 
ser veraces y evitar 
prestar juramentos.  

“Le dije que nunca en mi vida había prestado juramento... pero que nos 
basamos en la doctrina de Cristo que nos manda mantenernos en el sí y 
no en todas nuestras comunicaciones”.

Del Diario de Fox, 1662, sobre la negativa a prestar juramentos.

“Pero yo os digo: No juréis en ninguna manera. Pero sea vuestro hablar: Sí, sí; no, no” (Mateo 
5:34-37)

 “Pero sobre todo, hermanos míos, no juréis, ni por el cielo, ni por la tierra, ni por ningún otro 
juramento; sino que vuestro sí sea sí, y vuestro no sea no, para que no caigáis en condenación” 
(Santiago 5:12) 

Comunidad: Los 
Cuáqueros 

“Y así morad juntos en el amor de Dios, en paz, unidad y convivan en la 
semilla (Cristo) y la vida. Porque ahí está vuestro crecimiento, y en eso 
crecéis juntos en gracia y fe”.

 “La comunión de los Amigos debe ser en el espíritu y todos los Amigos 
deben conocerse unos a otros en el espíritu y el poder de Dios”.

George Fox, Epístolas 226 y 264

“Amarás a tu prójimo como a ti mismo” (Levítico 19:18, también ver Mateo 19:19, Marcos 12:31, 
Lucas 10:27, Romanos 13:9, Gálatas 5:14, Santiago 2:8)

 “Un mandamiento nuevo os doy: Que os améis unos a otros; como yo os he amado, que 
también os améis unos a otros. En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si tuviereis 
amor los unos con los otros” (Juan 13:34-35)

“Así como el cuerpo es uno, y tiene muchos miembros, pero todos los miembros del cuerpo, 
siendo muchos, son un solo cuerpo, así también Cristo... Ahora bien, vosotros, pues, sois el 
cuerpo de Cristo y miembros cada uno en particular” (Corintios 12:12 y 27)

Igualdad: Los 
cuáqueros defienden 
la igualdad  

“Cuando el Señor me envió al mundo, me prohibió quitarme el 
sombrero ante nadie, ni alto ni bajo... ni podía inclinarme ni postrarme 
ante nadie; esto hizo que las sectas y los profesantes se enfurecieran”.
Del Diario de Fox, 1648

 “Dios, que todo lo hizo, derrama su espíritu sobre todos los hombres y 
mujeres en el mundo... sobre blancos y negros, moros y turcos e indios, 
cristianos, judíos y gentiles, para que todos, con el espíritu de Dios, 
puedan conocer a Dios” - Epístola, 1683

“Pues todos sois hijos de Dios por la fe en Cristo Jesús... No hay judío ni griego; no hay esclavo 
ni libre; no hay varón ni mujer, porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesús” (Gálatas 3:26 y 
28, también ver Colosenses 3:10-11)

“Derramaré mi Espíritu sobre toda carne; profetizarán vuestros hijos y vuestras hijas, vuestros 
ancianos soñarán sueños y vuestros jóvenes verán visiones. Y mis siervos y sobre mis siervas 
en aquellos días derramaré de mi Espíritu sobre, y profetizarán” (Joel 2:28, Hechos 2:17-18)

Sostenibilidad: Los 
cuáqueros buscan 
cuidar el medio 
ambiente  

“Y esperad todos en la luz por la sabiduría con la cual todas las cosas 
fueron creadas, eso para utilizar todas las criaturas del Señor para su 
gloria, y que ninguno tropiece entre sí acerca  de las criaturas porque 
eso no viene de la luz, para la cual fueron creadas, con la sabiduría con la 
cual fueron creadas; así que eviten su mal uso de ellas, en la imagen de 
Dios puedan comprender que ‘del Señor es la tierra y todo lo que hay 
en ella’.” Epístola, 1653.

“Y vio Dios todo lo que había hecho y he aquí que era bueno en gran manera” (Génesis 1:31).

“De Jehová es la tierra y su plenitud; el mundo, y los que en él habitan” (Salmos 24:1).

 “Y os introduje en tierra de abundancia, para que comieseis su fruto y su bien; pero entrasteis, 
contaminasteis mi tierra, e hicisteis abominable mi heredad” (Jeremías 2:7).

Quaker Testimonies  Example in Quaker writing  Relevant Bible passages 
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Adoración compartida
Reunidos en un círculo lean las siguientes citas:

“La persona llamada a servir a su reunión... debe verse a sí misma primero como un 
aprendiz de la tradición cuáquera... [luego] llevar adelante su tradición a través del 
laberinto de los desafíos modernos” - C Wess Daniels

“Una generación va y otra viene, pero la palabra, el poder y el espíritu del Dios 
viviente perduran para siempre, y es el mismo y nunca cambia.” - Margaret Fell

© Quaker Tapestry 

Reflexión y adoración compartida 
George Fox dijo de sus creencias que las conocía “por experiencia”. A medida que el 
Cuaquerismo ha pasado de una generación a otra y se ha extendido a muchos países, 
guiados por el espíritu cada grupo ha probado y adaptado las formas cuáqueras.

 Aunque es difícil hacer afirmaciones sobre el Cuaquerismo que abarque los puntos 
de vista de todos los Amigos en el planeta, en términos generales, podemos observar 
algunas diferencias entre el Cuaquerismo de hoy y el del siglo XVII. Por ejemplo:

•	 Hoy en día la música y las artes juegan un papel mucho 
más importante en la vida de muchos cuáqueros de 
todo el mundo que en la primera generación.

•	 Muchos cuáqueros celebran festividades religiosas en 
diferentes niveles, a diferencia de George Fox quien no lo 
hacía, basándose en que cada día es el día del Señor.

•	 La acción por la justicia racial y la sostenibilidad 
ambiental forman una parte mucho más importante en 
la vida de las comunidades cuáqueras modernas que en 
el siglo XVII.

•	 A muchas reuniones cuáqueras modernas y servicios 
de la Iglesia de Amigos se pueden unirse en línea, algo 
inimaginable en los días de George Fox.

•	 Hoy en día, la mayoría de los cuáqueros de todo 
el mundo emplean pastores, aunque una minoría 
significativa todavía practica la forma de culto 
adoración silente o la no-programada.

A continuación, reflexionen tomando turnos sobre las siguientes 
preguntas:

•	 ¿Qué aspectos de la tradición cuáquera te hablan? ¿Cómo se 
los aplican en el siglo XXI?

•	 ¿Qué aspectos de la tradición cuáquera son más importantes 
de transmitir a la próxima generación y a los nuevos?

•	 Las acciones de los primeros Amigos fueron vistas como 
radicales e innovadoras en su tiempo. ¿Cómo podemos 
responder a los desafíos del siglo XXI de una manera que se 
base en los conocimientos cuáqueros?
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y testimonios cuáqueros en la 
actualidad? Las tarjetas y obras de 
arte enviadas a la Oficina Mundial 
del CMCA se exhibirán en la Reunión 
Plenaria Mundial. 

Actividad de escritos 
Los primeros Amigos vivieron en 
una época de gran turbulencia y se 
escribieron muchas cartas (epístolas) 
entre ellos, muchas de las cuales 
todavía leemos hoy en día. Escribe 
una carta de 1000 palabras (dos 
páginas) a George Fox y a los primeros 
Amigos sobre el mundo tal como es 
hoy en día, y compártela con tu comunidad leyéndola en voz alta o publicándola en 
una revista o boletín cuáquero.

Otras ideas
Visita fwcc.world/Fox para obtener una lista de recursos adicionales, como 
rompecabezas, manualidades y planes de sesiones para niños, así como el juego “Flat 
Fox and Fell”.

Donaciones
George Fox tuvo una visión de un ‘gran pueblo que convocar’. En agosto de 2024, 
la Reunión Plenaria Mundial se llevará a cabo en el sur de África y en línea para que 
personas de todos los países puedan adorar juntas, establezcan conexiones con Amigos 
de otros países y den forma a la dirección de la comunidad cuáquera mundial.

Los grupos cuáqueros establecidos de todo el mundo envían representantes a la 
Reunión Plenaria Mundial. Hacer esto de una manera en la que la participación sea 
inclusiva requiere una gran cantidad de dinero, para lo cual dependemos de donaciones.

¿Podría tu grupo cuáquero hacer un ‘regalo de cumpleaños’ en forma de una donación 
para cubrir el costo de participación de alguien que, de otra manera, no podría hacerlo? 
Un boleto de inscripción a precio de coste será de $1300 (aproximadamente £1000) y un 
boleto de inscripción altamente subvencionado será de $130 (£100). Cualquier donación 
de esta magnitud marcará la diferencia.

Recursos adicionales 
Libros 
Además del diario de George Fox, muchos libros pueden ayudarnos a conectar con 
la historia cuáquera. La traducción moderna de los escritos de Fox realizada por Rex 
Ambler, titulada “La verdad del corazón”, es particularmente accesible. Para niños y 
aquellos que apoyan su desarrollo espiritual, se puede encontrar historias de Jugar 
llenos de Fe en quakerfaithandplay.org.   

Cursos
Se ofrecen cursos cortos en Woodbrooke, Pendle Hill, Friends International Bilingual 
Center y otros lugares que exploran las vidas y obras de los primeros Amigos, 
incluyendo un grupo de lectura en línea del diario de George Fox y la exploración de 
algunos aspectos más desafiantes del legado de Fox. Para un curso de estudio más 
largo: Earlham College, Barclay College, Guilford College, Kaimosi Friends University y 
George Fox University son algunas de las instituciones fundadas por los cuáqueros que 
ofrecen cursos, muchos de los cuales pueden seguirse a distancia.  

Canciones 
Canciones relevantes para esta ocasión incluyen: “This Little Light of Mine”(Esta 
Pequeña Luz Mia), “Para Siempre Amigos”, “The Ballad of George Fox” (canciones 
tradicionales de George Fox) y “Yesu Kwetu Ni Rafiki” (Oh Que Amigo nos es Cristo). 
Busca lo que te inspire en un libro de cancionero cuáquero o en un himnario de Amigos, 
y/o visita la página web del CMCA para ver la lista de canciones para la Reunión Plenaria 
Mundial del 2024.

Meditaciones 
Se pueden encontrar meditaciones guiadas para individuos o grupos en experiment-
with-light.org.uk (experimento-con- luz.org.uk) Estas incluyen una meditación basada en 
las frases de George Fox, comenzando con: “Guarda tu interior. Para que la medida esté 
dentro de ti, la luz interior y la perla está dentro de ti”.

Manualidades  
Si tuvieras que diseñar una tarjeta de cumpleaños para George Fox o realizar un 
tapiz para tu espacio cuáquero, ¿cómo representarías nuestra historia, comunidad 

© Quaker Tapestry 



WORLD OFFICE
173 Euston Road

London NW1 2AX, UK
general secretary: Tim Gee

phone (outside the uk): +44 207 663 1199
phone (inside the uk): 020 7663 1199

e-mail:  generalsecretary@fwcc.world   
fwcc.world

UK Charity 211647

AFRICA SECTION
PO Box 41946 - 00100

Nairobi, Kenya
section secretary:  Peter Shitemi 

phones: +254 742 401 132
e-mail: info@fwccas.org

www.fwccas.org

ASIA-WEST PACIFIC SECTION
35 Clifton Crescent

Mt Lawley
Western Australia 6050

Australia
section secretary: Adrian Glamorgan

signal: +61 450 732 100
E-mail: adrian@fwccawps.org

www.fwccawps.org

EUROPE AND MIDDLE EAST SECTION
Woodbrooke, 1046 Bristol Road

Selly Oak, Birmingham B29 6LJ, UK
executive secretary: Michael Eccles

phone: +44(0)7934310715
e-mail: michael@fwccemes.org

www.fwccemes.org

SECTION OF THE AMERICAS
1506 Race Street

Philadelphia, PA 19102, USA
executive secretary: Robin Mohr

phone: +1 215 241 7250
e-mail: robinm@fwccamericas.org

www.fwccamericas.org


